
Programm
Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen 

Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen , 16. November - 18. November 2023

Donnerstag 16.11.2023

Block A

07:30 Registrierung Block A

07:55 Begrüßung

Block A

08:00 Dr. rer. soc. G. HeimDissoziation und Trauma – was können wir von Pierre Janet 
lernen?

08:30  F. KeskinAlkoholabusus

09:15  F. KeskinMedikamentenabusus

10:00 Pause

10:30 Prof. Dr. med. C. 
Lange-Asschenfeldt

Sucht und Alter

11:15 Dr. med. S. ElstnerCBASP

12:00 Ende Block A

12:05 Prof. Dr. med. K. KahlSchlafstörung und Depression – Ein Paradigmenwechsel (Idorsia 
Pharmaceuticals Germany GmbH)

12:35 Ende

12:35 Mittagspause

Block B

13:00 Registrierung Block B

13:30 Beginn Block B

Block B

13:30 Prof. Dr. med. T. KrügerSexuelle Funktionsstörungen und unerfüllter Kinderwunsch

14:15 Prof. Dr. med. T. KrügerSexualmedizin

15:00 Pause

15:30 Prof. Dr. W. FastenmeierVerkehrspsychologie – aktuelle Entwicklungen

16:15  S. Feuerpeil, M. Sc.Psychologische Testdiagnostik für die Praxis der 
Niedergelassenen

17:00 Ende Block B

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Live-Übertragung für die angemeldeten Teilnehmer als Livestream ausgestrahlt. Eine Anerkennung des 
wissenschaftlichen Programms durch die zuständige Ärztekammer ist nur für die Teilnahme in Echtzeit beantragt. Der interaktive Livestream ermöglicht es 

den Teilnehmern, während der Veranstaltung Fragen an die Referenten zu richten und diese auch direkt beantwortet zu bekommen .
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Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen , 16. November - 18. November 2023

Freitag 17.11.2023

Block C

07:30 Registrierung Block C

08:00 Beginn Block C

Block C

08:00 Prof. Dr. med. M. SchäferAugmentationsstrategien bei therapieresistenter Depression

08:45 Dr. G. MüllerDie Diagnostik von Persönlichkeitsstörungen

09:30 PD Dr. med. N. FreundliebHirnstimulation

10:00 Pause

10:30 PD Dr. E. HahnDepot-Neuroleptika – wann und wie behandeln?

11:15 Dr. med. S. BienentreuInteraktionen psychotroper Medikamente – was ist relevant für 
die Praxis?

12:00 Ende Block C

12:05 Prof. Dr. med. J. KuhnInsomnie in der psychiatrischen Praxis: Was eine moderne 
Therapieoption alles leisten kann (Hennig Arzneimittel GmbH & Co. 
KG)

12:35 Ende

12:35 Mittagspause

Block D

13:00 Registrierung Block D

13:30 Beginn Block D

Block D

13:30 Prof. Dr. med. B. 
Mühlbauer

Priscus-Liste und Deprescribing

14:15 Univ.- Prof. Dr.med. 
Dr.scient.pth. Dipl. Psych. 
R. Boerner

Temperament – hilfreicher Ansatz in Diagnostik und Therapie 
psychischer Erkrankungen

15:00 Pause

15:30 Prof. Dr. med. N. 
Scherbaum

Evidenzbasierte Behandlung der Cannabisabhängigkeit

16:15 Prof. Dr. med. R. BüchselReizdarmsyndrom

17:00 Ende Block D

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Live-Übertragung für die angemeldeten Teilnehmer als Livestream ausgestrahlt. Eine Anerkennung des 
wissenschaftlichen Programms durch die zuständige Ärztekammer ist nur für die Teilnahme in Echtzeit beantragt. Der interaktive Livestream ermöglicht es 

den Teilnehmern, während der Veranstaltung Fragen an die Referenten zu richten und diese auch direkt beantwortet zu bekommen .
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Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen , 16. November - 18. November 2023

Samstag 18.11.2023

Block E

07:30 Registrierung Block E

08:00 Beginn Block E

Block E

08:00 Prof. Dr. D. MuthesiusMusiktherapie in der Gerontopsychiatrie

08:45 Dr. H. AlbrechtSchmerz und Psychosomatik

09:30 Univ.-Prof. Dr. med. S. 
Herpertz

Psychosoziale Aspekte bei Diabetes mellitus

10:00 Pause

10:30 Prof. Dr. med. J. FrommerPolitische Traumatisierung in der DDR – Spätfolgen

11:15  S. BeckerFremdgefährdung bei psychisch kranken Menschen – Erkennen 
und Umgang

12:00 Ende Block E

12:05 Prof. Dr. med. L. 
Frölich

Alzheimer Krankheit – Klinischer Alltag und dessen 
Herausforderungen (Lilly Deutschland GmbH)

12:35 Ende

12:35 Mittagspause

Block F

13:00 Registrierung Block F

13:30 Beginn Block F

Block F

13:30 Prof. Dr. med. M. LindenIst Anstrengung hilfreich für die psychische Gesundheit – Zum 
Konzept der Hardening Groups

14:15 Prof. Dr. med. M. LindenEudaimonie als Ziel von Psychotherapie

15:00 Pause

15:30 Univ.-Prof. Dr. med. Ö. 
Onur

Demenz bei Menschen mit Migrationsgeschichte

16:15 PD Dr. phil. Dr. rer. medic. 
K. Böge

Yoga und Bewegung bei Schizophrenie – geht das?

17:00 Ende Block F

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Live-Übertragung für die angemeldeten Teilnehmer als Livestream ausgestrahlt. Eine Anerkennung des 
wissenschaftlichen Programms durch die zuständige Ärztekammer ist nur für die Teilnahme in Echtzeit beantragt. Der interaktive Livestream ermöglicht es 

den Teilnehmern, während der Veranstaltung Fragen an die Referenten zu richten und diese auch direkt beantwortet zu bekommen .
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Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen , 16. November - 18. November 2023

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Albert Diefenbacher

Universität der Künste Berlin

Referierende
Block A

Dr. rer. soc. Gerhard Heim, Psychologischer Psychotherapeut

Fatih Keskin, Klinik Königshof Krefeld

Prof. Dr. med. Christian Lange-Asschenfeldt, LVR-Klinikum Düsseldorf

Dr. med. Samuel Elstner, Praxis-Elstner

Block B

Prof. Dr. med. Tillmann Krüger, Medizinische Hochschule Hannover - Klinik für Psychiatrie, 
Sozialpsychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. Wolfgang Fastenmeier, Psychologische Hochschule Berlin (PHB)

Sandro Feuerpeil, M. Sc., Sandro Feuerpeil, M. Sc.

Block C

Prof. Dr. med. Martin Schäfer, KEM - Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop

Dr. Gregor C. Müller, Praxis für Psychotherapie, Supervision und Begutachtung

PD Dr. med. Nils Freundlieb, GIB-Stiftung

PD Dr. Eric Hahn, Charité-Universitätsmedizin Berlin - Campus Benjamin Franklin (CBF) - Klinik 
und Hochschulambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Sara Doris Bienentreu, Marienborn Fachklinik

Block D

Prof. Dr. med. Bernd Mühlbauer, Gesundheit Nord - Klinikum Bremen-Mitte

Univ.- Prof. Dr.med. Dr.scient.pth. Dipl. Psych. Reinhard J. Boerner, Akademie 
gemeinnütziger Wissenschaften zu Erfurt, gegr. 1754

Prof. Dr. med. Norbert Scherbaum, LVR-Klinikum-Essen

Prof. Dr. med. Reinhard Büchsel, Evangelisches Krankenhaus Hubertus

Block E

Prof. Dr. Dorothea Muthesius, Universität der Künste Berlin Zentralinstitut für Weiterbildung

Dr. Helmut Albrecht, Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. Stephan Herpertz, LWL-Universitätsklinikum Bochum der Ruhr-Universität 
Bochum

Prof. Dr. med. Jörg Frommer, Universitätsklinikum Magdeburg - Universitätsklinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Sascha Becker, LWL-Universitätsklinikum Bochum der Ruhr-Universität Bochum

Block F

Prof. Dr. med. Michael Linden, Charité-Universitätsmedizin Berlin - Campus Benjamin Franklin 
(CBF) - Klinik und Hochschulambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie

Univ.-Prof. Dr. med. Özgür Onur, Uniklinik Köln - Klinik und Poliklinik für Neurologie

PD Dr. phil. Dr. rer. medic. Kerem Böge, Charité-Universitätsmedizin Berlin - Campus Charité 
Mitte (CCM) - Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Live-Übertragung für die angemeldeten Teilnehmer als Livestream ausgestrahlt. Eine Anerkennung des 
wissenschaftlichen Programms durch die zuständige Ärztekammer ist nur für die Teilnahme in Echtzeit beantragt. Der interaktive Livestream ermöglicht es 

den Teilnehmern, während der Veranstaltung Fragen an die Referenten zu richten und diese auch direkt beantwortet zu bekommen .
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Psychiatrie und Psychotherapie Refresher Essen , 16. November - 18. November 2023

Symposiumsreferierende
Prof. Dr. med. Jens Kuhn, Evangelisches Klinikum Niederrhein

Prof. Dr. med. Kai Kahl, Medizinische Hochschule Hannover - Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie 
und Psychotherapie

Prof. Dr. med. Lutz Frölich, Zentralinstitut für Seelische Gesundheit

Die Veranstaltung wird im Rahmen einer Live-Übertragung für die angemeldeten Teilnehmer als Livestream ausgestrahlt. Eine Anerkennung des 
wissenschaftlichen Programms durch die zuständige Ärztekammer ist nur für die Teilnahme in Echtzeit beantragt. Der interaktive Livestream ermöglicht es 

den Teilnehmern, während der Veranstaltung Fragen an die Referenten zu richten und diese auch direkt beantwortet zu bekommen .


