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Psychiatrie et Psychothérapie Update Refresher Lausanne 

29 novembre - 1 décembre 2023

Mercredi 29.11.2023

07h45 Inscription des participant.e.s

08h30 Accueil sur place et via Livestream

08h40 Pr Y. KhazaalMot de bienvenue et présentation du programme

09h00 Dre C. BessePistes pour des rapports AI efficients

09h45 Pause

10h15 Pr A. BoudoukhaExposition traumatique et santé mentale chez  les 
professionnels de l'urgence / secours

11h00 Dr P. PradaLa personne suicidaire

Symposium

11h45 Dre méd. G. LucaInsomnie chronique - Approches thérapeutiques actuelles et 
perspectives pour l'avenir (Idorsia Pharmaceuticals Switzerland 
GmbH)

12h20 Pause de midi

13h20 Dre E. JohnsonA Critical, Developmental Perspective on Promoting Resilience 
(présentation en anglais)

14h10 Pr S. RichaEthique et psychiatrie

14h55 Dr C. Tra

 A. Bisson Desrochers

Introduction aux traumatismes psychiques (orateur à distance)

15h30 Pause

16h00 Dr F. VandenbergheSuivi thérapeutique des psychotropes : cas pratiques

16h40 Pharmacist, PharmD, PhD  
. Dubath

Effets secondaires métaboliques

17h10  C. GrandjeanTraitements pharmacologiques de l’insomnie

17h50 Dr G. ThorensPsychothérapie assistée par les psychédéliques (orateur à 
distance)

18h35 Fin du programme de la journée
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Jeudi 30.11.2023

07h45 Arrivée et inscription des participant.e.s

08h30 Accueil sur place et via Livestream

08h35 Pharmacien, PhD D. 
Cateau

Psychotropes et canicule

09h20 Professeur Titulaire G. 
Vera Cruz

Comment fonctionne techniquement l'algorithme à la base de 
ChatGPT ? Une explication didactique pour les non-spécialistes

10h00 Pause

10h30 Pr M. DematteisDouleur physique et psychique chez l'usage d'opioïdes

11h10 Pr Y. KhazaalAborder le tabac en consultation de psychiatrie

Symposium

11h45 Dr M. EshmaweyLes symptômes comportementaux et psychiatriques de la démence 
(Lundbeck (Schweiz) AG)

12h20 Pause de midi

13h20 Dr G. RubovszkyDépression - liens entre anxiété et sommeil, diagnostic et traitement 
pour un succès thérapeutique rapide (OM Pharma Suisse SA)

13h55 Pr D. Jutras-AswadInterventions assistées par la technologie pour diversifier 
l'offre thérapeutique ciblant la consommation de cannabis chez 
les personnes avec un trouble psychotique (orateur à distance)

14h30 Dre méd. C. DuffourPlaisir féminin

15h15 Pause

15h45 Pr V. PominiIntégration du Good Psychiatric Management dans le soutien à 
l’emploi pour les personnes souffrant de troubles de la 
personnalité borderline

16h35  R. Abi HanaAffronter la Stigmatisation de la Santé Mentale : Perspectives 
de 7 Pays en Afrique, Asie et Europe

17h15 Dr L. ZulloPlainte cognitive subjective et détection précoce à l’époque des 
traitements anti-amyloïdes

18h05 Fin du programme de la journée
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Vendredi 01.12.2023

08h15 Arrivée et inscription des participant.e.s

08h20 Accueil sur place et via Livestream

08h30 Pre S. RexhajProches aidants en psychiatrie : enjeux et partenariat

09h25 Dre J. SangsueLes enfants victimes de violences conjugales : quelle réalité ? 
quels risques ?

10h15 Pr Y. KhazaalCraving à la pornographie

10h50 Pause

11h20  S. Missègue"De la dépendance à la renaissance" (récit à la première 
personne)

12h15 Dre méd. H. 
Richard-Lepouriel

An oldie but goodie : bienfaits méconnus du lithium ?

13h00 Pause de midi

14h00 Dr M. RoyTroubles anxieux et psychoses (présentation à distance)

14h45 Pr L. TimulakTransdiagnostic Emotion-Focused Therapy (présentation en 
anglais)

15h15 Pause

15h45 Dr T. FarchioneThe unified protocol (présentation en anglais)

16h30 Psychologue G. GedallPerfectionner votre rôle de parent intérieur

17h00 Pre B. BothePredictors of problematic pornography use : Findings of a 
large-scale machine learning study across 16 countries 
(présentation en anglais et à distance)

17h30 Pr Y. KhazaalClôture - Take home message

18h05 Fin du programme de la journée
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Gestion scientifique générale

Orateurs.trices
Pr Yasser Khazaal, CHUV (Unité de traitement des addictions (UTAd)) et UNIL, Lausanne

Dre Christine Besse, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois

Pr Abdel Halim Boudoukha, Université de Nantes – Faculté de Psychologie Laboratoire 
Psychologie des Pays de la Loire

Dr Paco Prada, HUG, Hôpitaux Universitaires de Genève

Dre Elizabeth Inez Johnson,

Pr Sami Richa, Hôtel-Dieu de France - CHU

Dr Christophe Tra,

Alexandra Bisson Desrochers, Université de Montréal - Faculté de médecine

Dr Frederik Vandenberghe, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois - Département de 
psychiatrie

Pharmacist, PharmD, PhD Céline Dubath, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois - 
Service de pharmacologie clinique

Carole Grandjean, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois - Service de pharmacologie 
clinique

Dr Gabriel Thorens, HUG, Hôpitaux Universitaires de Genève - Département de psychiatrie, 
Service d'addictologie

Pharmacien, PhD Damien Cateau, Unisanté - Centre universitaire de médecine générale et 
santé publique

Professeur Titulaire Germano Vera Cruz, Université de Picardie Jules-Verne, UPJV · 
Département de Psychologie

Pr Maurice Dematteis,

Pr Yasser Khazaal, CHUV (Unité de traitement des addictions (UTAd)) et UNIL, Lausanne

Pr Didier Jutras-Aswad, Université de Montréal - Faculté de médecine

Dre méd. Catherine Duffour,

Pr Valentino Pomini, Université de Lausanne - Faculté des sciences sociales et politiques

Racha Abi Hana, Vrije Universiteit Amsterdam

Dr Leonardo Zullo, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois - Psychiatrie de l’âge avancé

Pre Shyhrete Rexhaj, Institut et Haute Ecole de la Santé La Source

Dre Janique Sangsue, CHUV, Centre hospitalier universitaire vaudois - Département 
femme-mère-enfant

Pr Yasser Khazaal, CHUV (Unité de traitement des addictions (UTAd)) et UNIL, Lausanne

Sabrina Missègue,

Dre méd. Hélène Richard-Lepouriel, HUG, Hôpitaux Universitaires de Genève

Dr Marc-André Roy,

Pr Ladislav Timulak, Trinity College Dublin

Dr Todd Farchione, Boston University

Psychologue Gary Gedall,

Pre Beáta Bothe, Université de Montréal - Faculté des arts et des sciences - Département de 
psychologie

Pr Yasser Khazaal, CHUV (Unité de traitement des addictions (UTAd)) et UNIL, Lausanne
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Orateurs.trices des symposiums
Dr Grégoire Rubovszky, Cabinet

Dre méd. Gianina Luca, Le centre du sommeil de Florimont

Dr Mohamed Eshmawey, HUG, Hôpitaux Universitaires de Genève


